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PATVIRTINTA
Duksto globos namy direktoriaus
2026 m. kovo

DUKSTO GLOBOS NAMU DARBUOTOJU
2026 METU SVEIKATOS IR SAUGOS VEIKLU UZTIKRINIMO PLANAS

d. ijsakymu Nr. V-

EIL. PRIEMONES DALYVIAI IGYVENDINIMO VYKDYMO ATSAKINGI ASMENYS
NR. PAVADINIMAS BUDAS TERMINAS
SAUGAI IR SVEIKATAI
UZTIKRINTI

1. | Privalomas sveikatos Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Prie§ pradedant Bendrosios praktikos
patikrinimas (prie$ jsidarbinant teis¢s akty dirbti. slaugytojas.
darbuotojas jstaigos bendrosios nustatyta tvarka.
praktikos slaugytojai pateikia
dokumentg - medicinos knygele,
kurioje jrasyta gydytojo iSvada
del tinkamumo uZimti pareigas),
higienos jgtidZiy ir pirmosios
pagalbos mokymai.

2. | Periodinis privalomas Visi jstaigoje Vadovaujantis Kasmet pagal Bendrosios praktikos
darbuotojy sveikatos tikrinimas | dirbantys teisés akty sudarytg vardinj; | slaugytojas.
darbdavio léSomis (iSskyrus tuos | darbuotojai. nustatyta tvarka. grafikg.
atvejus, kai darbuotojas tikrinasi
sveikatg ne toje jstaigoje su
kuria jstaiga yra sudariusi
sutartj).

3. | Pirmosios pagalbos kursai Visi jstaigoje Vadovaujantis Kas 5 metus Bendrosios praktikos
darbdavio léSomis. dirbantys teisés akty pagal sudarytg slaugytojas.

darbuotojai. nustatyta tvarka. vardinj grafika.

4. | Pirmosios pagalbos rinkiniy Atsakingi Vadovaujantis 2 kartus per Bendrosios praktikos
papildymas ir priezitira (1 vnt. darbuotojai. teisés akty metus. slaugytojas, vairuotojas.
budincio personalo kabinete, 1 nustatyta tvarka.
vnt. jstaigos automobilyje).

5. | Darbuotojo supazindinimas su Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Darbuotojas, vykdytis
norminiais teisés teisés akty dirbti. darbuotojy  saugos ir

nustatyta tvarka. sveikatos tarnybos




aktais reglamentuojanciais funkcijas.
darbuotojy sauga ir

sveikatg, pagrindinémis

tvarkomis.

6. | Darbuotojy saugos ir sveikatos Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Darbuotojas, vykdytis
instruktavimas darbo vietoje teisés akty dirbti. darbuotojy  saugos  ir
(instrukcijos pagal darbo nustatyta tvarka. sveikatos tarnybos
pobudi). funkcijas.

7. | Periodinis darbuotojy saugos ir | Visi istaigoje Vadovaujantis 1 kartg per metus. | Darbuotojas, vykdytis
sveikatos instruktavimas. dirbantys teisés akty darbuotojy  saugos  ir

darbuotojai. nustatyta tvarka. sveikatos tarnybos
funkcijas.

8. | Teisiskai pagrjsty darbo ir Visi jstaigoje Vadovaujantis Sudaryti darbo Bendrosios praktikos
poilsio rezimo formy dirbantys teisés akty laiko grafikai slaugytojas.
darbuotojams parinkimas (darbo | darbuotojai. nustatyta tvarka. vieSinami pries 7
laiko ir atostogy grafikai). dienas iki

ménesio pradzios.
Kasmetiniy
atostogy grafikai
kiekvienais
metais iki sausio
31d.

9. | Darbo laiko apskaitos Atsakingi Vadovaujantis Kasdien. Finansininkas.
ziniara$¢iy pildymas. darbuotojai. teisés akty

nustatyta tvarka.

10. | Darbuotojy sveikatos draudimas | Visi jstaigoje Vadovaujantis Visus metus. Direktorius.
darbe, vykstant  darbg ar i dirbantys draudimo
darbo darbdavio IéSomis. darbuotojai. bendrovés

salygomis.
11. | Nuotolinis darbas. Darbuotojai kuriy | Vadovaujantis Pagal poreikj. Direktorius.

veiklos pobidis ir
specifika leidzia
Jjiems priskirtas
funkecijas atlikti Sia
darbo
organizavimo
forma.

teisés akty

nustatyta tvarka.




12. | Civilinés saugos praktiniai Visi jstaigoje Vadovaujantis 1 kartg per metus. | Direktorius.
mokymai. dirbantys teisés akty
darbuotojai. nustatyta tvarka.
13. | Smurto ir priekabiavimo Naujas darbuotojas, | Vadovaujantis Periodiniai Direktorius.
prevencijos visi jstaigoje teisés akty mokymai — ne
mokymai. dirbantys nustatyta tvarka. reciau kaip karta
darbuotojai. per 3 metus.
Naujai priimtas
asmuo menesio
begyje
supazindinamas
su smurto ir
priekabiavimo
tvarka.
14. | Gaisrinés saugos jvadinis Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Direktorius.
instruktavimas. teisés akty dirbti.
nustatyta tvarka.
15. | Gaisrinés saugos periodinis Visi jstaigoje Vadovaujantis 1 kartg per metus. | Direktorius.
instruktavimas. dirbantys teisés akty
darbuotojai. nustatyta tvarka.
16. | Istaigos ir jstaigos automobilio Atsakingi Vadovaujantis Techniné patikra | Ukvedys, vairuotojas.
gesintuvy patikra. darbuotojai. teisés akty — 1 karta per
nustatyta tvarka. metus. Gesintuvo
korpuso
hidraulinis
bandymas
atliekamas kas
10 mety
17. | PrieSgaisrinés signalizacijos Atsakingi Vadovaujantis Techniné patikra | Ukvedys.
sistemos priezitira. Dimy darbuotojai. teisés akty atlickama
detektoriais prieziiira ir nustatyta tvarka. kvalifikuoty
tikrinamas. specialisty — 2
kartg per metus.
Dumy detektoriy
valymas
atliekamas —
pagal poreik]j.
Vidaus gaisrinio vandentiekio Vidaus gaisrinio
gaisriniai ¢iaupai vandentiekio




gaisriniai ¢iaupai
turi biti su
zarnomis ir
Svirkstais ir
tikrinami 1 kartg
per metus

18. | Darbuotojo supazindinimas su Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Direktorius
istaigos evakuacijos planais. teisés akty dirbti.

nustatyta tvarka.

19. | Darbo rysio priemoniy Darbuotojai, Vadovaujantis Pagal poreikj. Direktorius.
suteikimas. kuriems butina Jstaigos vidiniais

operatyvi dokumentais.
komunikacija.

20. | Darbo viety profesinés rizikos Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Darbuotojy saugos ir
vertinimas. visi jstaigoje teisés akty darba/keiciantis sveikatos specialistas.

dirbantys nustatyta tvarka. darbo salygoms.
darbuotojai. Periodinis - ne
reCiau kaip 2-3
metus
21. | Darbo vietos ergonomika. Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Darbuotojy saugos ir
Visi jstaigos teisés akty darbg. Periodinis | sveikatos specialistas.
darbuotojai. nustatyta tvarka. — ne reciau kaip
2-3 metus.

22. | Darbuotojo supazindinimas su Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pries pradedant Direktorius
istaigos asmens duomeny teisés akty darbti.
tvarkymo taisyklés. nustatyta tvarka.

23. | Prevencija prie§ sezoninj gripa - | Norintys Vadovaujantis Pagal sudaryta Bendrosios praktikos
vakcina darbdavio 1éSomis. pasiskiepyti teises akty vardinj grafika. slaugytojas.

darbuotojai. nustatyta tvarka.

24. | Darbuotojy asmens higienos Visi jstaigoje Vadovaujantis Kasdien. Bendrosios praktikos
laikymasis (¢iaudéjimo, dirbantys teisés akty slaugytojas.
koséjimo etiketas, ranky darbuotojai. nustatyta tvarka.
plovimas, APP naudojimas
pagal poreik]j ir t. t.).

25. | Vidaus patalpy védinimas, Personalo Vadovaujantis Kasdien/pagal Bendrosios praktikos
valymas ir dezinfekavimas. darbuotojai, teisés akty poreikj. slaugytojas.

valytojai.

nustatyta tvarka.




26. | Techninés pagalbos priemoniy Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Prad¢jus dirbti. Ukvedys.
naudojimas saugiam asmens Personalo teisés akty Bendrosios praktikos
perkélimui. darbuotojai. nustatyta tvarka. slaugytoja.

27. | Maisto gamybos proceso Vir¢jas. Vadovaujantis Kasdien. Pagal Bendrosios praktikos
kontrolé. teisés akty poreiki. slaugytojas.

nustatyta tvarka.

28. | Legioneliy kontrolés priemoniy | Atsakingi Vadovaujantis 1 kartg per metus. | Bendrosios praktikos
vykdymas. darbuotojai. teisés akty slaugytojas.

nustatyta tvarka. Ukvedys.

29. | Medicinos prietaisy apskaita ir Atsakingi Vadovaujantis Kiino Bendrosios praktikos
jy techninés buklés kontrolé. darbuotojai. teisés akty temperatliros slaugytojas.

nustatyta tvarka. matuokliai — 1 Ukvedys.
kartg per metus.
Kraujo spaudimo
aparaty kas 2
metai

30. | Paskaitos apie sveikg gyvenseng. | Norintys dalyvauti | Bendradarbiaujant | Pagal poreik]. Socialinis darbuotojas.
istaigos su iSores
darbuotojai. partneriais.

31. | Intervizija. Norintys dalyvauti | Vadovaujantis Pagal poreikj. Vyriausiasis socialinis
Istaigos Istaigos vidiniais darbuotojas.
darbuotojai. dokumentais.

32. | Darbuotojy konsultacijos Norintys Vadovaujantis Pagal poreikj. Ukvedys.

psichologinio smurto ir mobingo | konsultacijy teisés akty
prevencijos klausimais. Jstaigos nustatyta tvarka ir
darbuotojai. istaigos vidiniais
dokumentais.

33. | Psichologiné pagalba prisitaikant | Naujas darbuotojas. | Vadovaujantis Pradéjus dirbti. Direktoriaus paskirtas
prie teises akty asmuo.
pasikeitusios aplinkos. nustatyta tvarka.

34. | Profesiniy sajungy nariy teisiy Profesiniy sgjungy | Vadovaujantis Pagal poreikj. Profesinés sgjungos
igyvendinimas. nariai. teisés akty pirmininkas.

nustatyta tvarka.

35. | Darbuotojy informavimas ir Visi jstaigoje Vadovaujantis Pagal poreikj. Direktorius

jtraukimas j poky¢iy procesus.

dirbantys
darbuotojai.

teisés akty
nustatyta tvarka.




36. | Darbuotojy tarpusavio santykiy
stiprinimas ir socialiniy rysiy
skatinimas.

Norintys dalyvauti
Istaigos
1Svykose/renginiuo
se darbuotojai.

Vadovaujantis
teisés akty
nustatyta tvarka.

Pagal poreikj.

Ukvedys.

Parengé: vyriausioji socialiné¢ darbuotoja

Suderinta: darbuotojas, vykdytis darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos funkcijas

Riita Patéjuniené
Vytaute Januskeviciene



PATVIRTINTA
Duksto globos namy direktoriaus
2026 m. kovo d. jsakymu Nr. V-

DUKSTO GLOBOS NAMU GYVENTOJU
2026 METU SVEIKATOS IR SAUGOS VEIKLU UZTIKRINIMO PLANAS

PRIEMONES

EIL. PAVADINIMAS DALYVIAI IGYVENDINIMO | VYKDYMO

NR. SAUGAI IR SVEIKATAI BUDAS TERMINAS ATSAKINGI ASMENYS
UZTIKRINTI

1. | Profilaktiniy skiepijimy Sutinkantys Vadovaujantis Skiepy Bendrosios praktikos
organizavimas (sezoninis gripas, | skiepytis teises akty efektyvumo slaugytojas.
Covid-19, erkinis encefalitas). gyventojai. nustatyta tvarka. laikotarpiu.

2. | Paslaugy gavéjy skatinimas Gyventojai Pagal Lietuvos Pagal Bendrosios praktikos
pasinaudoti nemokamomis norintys dalyvauti | Respublikos rekomendacijas. | slaugytojas.
prevencinémis programomis prevencinése sveikatos apsaugos
(gimdos kaklelio vézio, kriities programose. ministerijos
ve€zi0, prostatos véZzio, storosios rekomendacijas.
zarnos vézio, Sirdies ir
kraujagysliy ligy) ir pasitikrinti
sveikata.

3. | Higienos, Svaros ir tvarkos Visi jstaigos Individualios ir Kasdien. Bendrosios praktikos
palaikymo jgiidZiy ugdymas ir gyventojai. grupines slaugytojas.

Iprociy formavimas. konsultacijos Socialinis darbuotojas.
gyventojams. Individualios priezitiros
darbuotojas.

4. | Saugaus elektriniy buitiniy Naujai atvykes Individualas ir Atvykus naujam | Socialinis darbuotojas.
prietaisy naudojimo instruktazas. | gyventojas. grupiniai gyventojui.

Visi jstaigos uzsiémimai Periodiskai - 2
gyventojai kurie gyventojams. kartus per metus.

geba naudotis
elektriniais




buitiniais

prietaisais.
5. | Saugaus elektriniy prietaisy Naujai atvykes Individualas ir Atvykus naujam | Socialinis darbuotojas.
(televizorius, Saldytuvas, radijo | gyventojas. grupiniai gyventojui.
imtuvas, mobilusis telefonas, Visi jstaigos uzsiémimai Periodiskai - 2
staliné lempa) naudojimo gyventojai kurie gyventojams. kartus per metus.
instruktazas. geba naudotis
elektriniais
prietaisais.
6. | Rytiné manksta. Gyventojai Grupinis Darbo dienomis | Socialinis darbuotojas.
norintys dalyvauti | uZsiémimas. 8.20 val.
mankstose. valgomojo saléje.
7. | Kaip elgtis gaisro atveju Naujai atvykes Individualas ir Atvykus naujam | Ukvedys.
instruktazas. gyventojas. grupiniai gyventojui.
Visi veiksniis uzsiémimai Periodiskai - 2
Jstaigos gyventojams. kartus per metus.
gyventojai.
8. | Paskaitos apie diabetg, fizinio Visi norintys Grupinis Pagal susitarimg. | ISorés partneriai.
aktyvumo naudg sveikatai, dalyvauti istaigos | uzsiémimas.
kambario védinimo nauda, gyventojai.
sveikg mitybg ir pan.).
9. | Paskaita apie zalingy jprociy Visi norintys Grupinis Pagal poreikj. Duksto globos namy tarybos
poveikj sveikatai. dalyvauti jstaigos | uzsiémimas. nariai.
gyventojai. Socialinis darbuotojas.
10. | Paskaita apie keliy eismo Visi norintys Grupinis Pagal poreikj. Socialinis darbuotojas.
taisykles, pés¢iyjy pareigas. dalyvauti jstaigos | uzsi€émimas. [Sorés partneriai.
gyventojai.
11. | Prevencing paskaita apie Visi norintys Grupinis Periodiskai - 2 Socialinis darbuotojas.
koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo dalyvauti jstaigos | uzsiémimas. kartus per metus. | Bendrosios praktikos

taisykles; kaip teisingai dévéti
apsaugos priemones; koki
atstumg reikia iSlaikyti
bendraujant su kitais paslaugy
gavejais ir darbuotojais; kaip

gyventojai.

slaugytojas.




daznai dezinfekuoti bei plauti
rankas.

laikotarpiu.

12. | Virusiniy ir uzkreciamy ligy Visi jstaigos Individualis Virusiniy ir Socialinis darbuotojas.
plitimo laikotarpiu arba kai gyventojai. uzsiémimai. uzkrec¢iamy ligy | Individualios prieziiiros
gyventojo artimieji gyvena ne laikotarpiu. darbuotojas.

Lietuvoje, salygy uztikrinimas Pagal poreikj.
gyventojams su artimaisiais

bendrauti nuotolinémis

priemonémis.

13.| Virusiniy ir uzkreciamy ligy Visi jstaigos Individualis Virusiniy ir Socialinis darbuotojas.
plitimo laikotarpiu vengti gyventojai. uzsiémimai. uzkreciamy ligy | Bendrosios praktikos
asmeny susibiirimy, uzsiémimus laikotarpiu. slaugytojas.
atlikti ir paslaugas teikti Individualios prieZitiros
kiekvienam paslaugy gavéjui darbuotojas.
individualiai, pagal nustatytus
saugos reikalavimus (laikytis
saugaus atstumo, ranky higienos,
naudoti apsaugos priemones,
laikytis dezinfekcijos
reikalavimy, maistg nesti |
kambarius ir pan.).

14. | Paslaugy gavéjams uztikrinti Naujai atvykes Individualiis Pasikeitus Bendrosios praktikos
psichologinés pagalbos teikimg | gyventojas. uzsiémimai. aplinkai. Kriziniy | slaugytojas.
prisitaikant prie pasikeitusios Visi jstaigos situacijy Psichologines paslaugas
aplinkos, kriziniy situacijy gyventojai. laikotarpiu. teikiantis specialistas.

Parenge vyriausioji socialiné darbuotoja

Rita Patejiiniene
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