
9. 2025 METŲ DŪKŠTO GLOBOS NAMŲ TEIKIAMŲ PASLAUGŲ NAUDOS PASLAUGŲ 

GAVĖJAMS REZULTATAI  

43 kriterijus. Socialinių paslaugų teikėjas fiksuoja suteiktų paslaugų rezultatus ir naudą 

paslaugų gavėjui individualiu ir kolektyviniu požiūriu. 

RODIKLIAI:  

1. Paslaugų gavėjų, įvardijusių fizinės ir emocinės sveikatos būklės pagerėjimą ir stabilizavimą 

einamaisiais metais, skaičius (procentine išraiška). 

2. Paslaugų gavėjų skaičius, kurie įgyvendino individualų socialinės globos plane išsikeltą/su 

pagalba iškeltą įgalinimo tikslą. 

 
 

Rezultatų aiškinimas. 

Matavimo vienetai. 2025 m. apklausoje dalyvavo 12 paslaugų gavėjų iš 26. Dalis paslaugų 

gavėjų apklausoje nedalyvavo dėl objektyvių sveikatos būklės priežasčių. 

Šaltinis. 2025 m. anketa, apie suteiktų paslaugų naudą ir pasitenkinimą jomis. 

Rezultatai. 

Siekiant išsiaiškinti globos namų teikiamų paslaugų naudą gyventojų sveikatai, jų buvo klausiama 

ar einamaisiais metais jų fizinė ir emocinė sveikata pagerėjo/stabilizavosi/pablogėjo.  

Vertinant emocinės sveikatos būklę, 2025 m. didžioji dalis paslaugų gavėjų nurodė, kad emocinė 

sveikata išliko stabili - 58 proc., o pagerėjimą įvardijo - 42 proc. paslaugų gavėjų. Emocinės sveikatos 

pablogėjimo atvejų 2025 m. nenustatyta. Tai rodo, kad teikiamos paslaugos padėjo palaikyti emocinį stabilumą 

ir sudarė prielaidas emocinės savijautos gerėjimui. Paslaugų gavėjai įvardijo, kad emocinė sveikata pagerėjo 

arba išliko stabili, nes: kartu su gyventojais ir darbuotojais švenčiamos/minimos šventės; kokybiška priežiūra 

ramina; kokybiškas emocinis ryšys su darbuotojais; reguliarios grupinės veiklos, šventės, kūrybiniai ir 

judėjimo užsiėmimai. 

Analizuojant fizinės sveikatos būklę, nustatyta, kad 58 proc. paslaugų gavėjų fizinė sveikata išliko 

stabili, 17 proc. nurodė pagerėjimą, o 25 proc. fiksuotas fizinės sveikatos pablogėjimas. Fizinių pokyčių 

pasiskirstymas siejamas su paslaugų gavėjų amžiumi, lėtinėmis ligomis ir bendru sveikatos būklės trapumu, 

būdingu socialinės globos įstaigų gyventojams. 

Vertinant įgalinimo tikslų įgyvendinimą, 2025 m. 92 proc. paslaugų gavėjų įgyvendino 

individualiame socialinės globos plane numatytą arba su pagalba išsikeltą įgalinimo tikslą. Tai rodo, kad 

paslaugų gavėjams buvo sudarytos sąlygos aktyviai dalyvauti planuojant savo gyvenimą, priimti sprendimus 

ir stiprinti savarankiškumo gebėjimus, atsižvelgiant į individualias galimybes ir sveikatos būklę. 
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Lyginant 2025 - 2024 m. rezultatus, matyti, kad paslaugų gavėjų emocinės sveikatos būklė 2025 

m. iš esmės išliko stabili – sumažėjo paslaugų gavėjų, nurodžiusių pagerėjimą, tačiau nebefiksuota emocinės 

sveikatos pablogėjimo atvejų, kas rodo teigiamą emocinės gerovės palaikymo kryptį. 

Fizinės sveikatos srityje 2025 m. išaugo paslaugų gavėjų, kurių fizinė sveikata išliko stabili, dalis, 

tačiau padidėjo ir fizinės sveikatos pablogėjimo atvejų skaičius, o tai siejama su paslaugų gavėjų senėjimu ir 

lėtinių ligų progresavimu. 

Įgalinimo tikslų įgyvendinimo rodiklis 2025 m. šiek tiek padidėjo, lyginant su 2024 m., kas rodo 

nuoseklų paslaugų gavėjų įtraukties ir savarankiškumo skatinimo stiprėjimą. 

Išvados.  

1.  2025 m. daugumos paslaugų gavėjų emocinės ir fizinės sveikatos būklė išliko stabili, o 

emocinės sveikatos pablogėjimo atvejų nenustatyta, kas rodo tinkamai organizuojamas kasdienes priežiūros ir 

emocinės gerovės palaikymo paslaugas. 
2. Įgalinimo tikslų įgyvendinimas parodė nuosaikų augimą, tačiau daliai paslaugų gavėjų 

aktyvesnis įsitraukimas išlieka ribotas dėl sveikatos būklės ir funkcinių galimybių. 

3. Aptarus rezultatus su darbuotojais nuspręsta, 2026 m. plėsti individualizuotas fizinio 

aktyvumo ir sveikatos palaikymo priemones, atsižvelgiant į paslaugų gavėjų amžių, lėtines ligas ir funkcinį 

pajėgumą, bendradarbiaujant su sveikatos priežiūros specialistais ir taip pagerinti fizinę sveikatą. 

 

 

 


