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DŪKŠTO GLOBOS NAMAI 

INDIVIDUALUS SOCIALINĖS GLOBOS PLANAS 

 

(sudarymo data) 

 

BENDRIEJI DUOMENYS 

 

Paslaugų gavėjo vardas, pavardė, gimimo metai:  

Atvykimo į globos namus data:  

Paslaugų gavėjo sveikatos priežiūros įstaiga: 

Nustatytas darbingumo lygis, spec. poreikiai, asmens sveikatos būklė, pagrindinio susirgimo (-ų) diagnozė ar pan. :  

Duomenys apie šeimą, gimines, artimuosius, draugus su kuriais palaikomas kontaktas:  

Nr. Poreikių 

pagalbos sritys 
Savarankišku

mo lygis 

srityje 

Uždaviniai Tikslui ar uždaviniui 

reikalingos paslaugos, 

priemonės, įranga, aplinka 

Teikimo trukmė, 

dažnumas, teikėjas 
Rezultatai Pokytis/Pažanga 

A B C D E F G H 

1. FIZINĖS GEROVĖS SRITIS 

Įgalinimo tikslas:       

1.1. Mityba       

1.2. Judėjimas       

1.3. Eisena       

1.4. Rega       



1.5. Klausa       

1.6. Kalba       

1.7. Asmens higiena  

 
     

1.8. Slauga  

 
      

1.9. Žalingi įpročiai, 

priklausomybės 

(alkoholis, rūkymas) 

      

1.10. Poilsis ir miegas 

 
      

1.11. Gyvenimo kokybės 

balas fizinės gerovės  

srityje 

1__2__3__4__5_ 

    

1__2__3__4__5_ 

 

2. DVASINĖS GEROVĖS SRITIS 

Įgalinimo tikslas:       

2.1. Laisvalaikis, 

užimtumas 
      

2.2. Emocinės būsenos 

(nuotaikos) 

suvokimas 

      

2.4. Gyvenimo kokybės 

balas dvasinės 

gerovės srityje 

1__2__3__4__5_ 

    

1__2__3__4__5_ 

 

3. SAVARANKIŠKUMO SRITIS 

Įgalinimo tikslas:      

3.1. Orientavimasis 

aplinkoje  
      



3.2. Naudojimasis tualetu       

3.3. Apsirengimas       

3.4. Tvarkymasis buityje, 

namų ruoša, 

apsirūpinimas 

daiktais 

      

3.5. Finansų tvarkymas       

3.6. Išvykimas už įstaigos 

ribų įvairiais tikslais 

(ar reikalinga 

pagalba) 

      

3.7. Gyvenimo kokybės 

balas 

savarankiškumo 

srityje 

1__2__3__4__5_ 

    

1__2__3__4__5_ 

 

4. SOCIALINIŲ RYŠIŲ SRITIS 

Įgalinimo tikslas:       

4.1. Komunikavimas, 

bendravimas 
      

4.2. Gebėjimas priimti 

sprendimus 
      

4.3. Socialiniai ryšiai (su 

artimaisiais, 

bendruomene ir pan.) 

      

4.4. Gyvenimo kokybės 

balas socialinių ryšių 

srityje 

1__2__3__4__5_ 

    

1__2__3__4__5_ 

 

5. Kiti asmeniniai 

pageidavimai 

    

 
  

 

Sutartiniai ženklai: (s) – savarankiškas, (ds) – dalinai savarankiškas, (ns) – nesavarankiškas    



 

Gyvenimo kokybės klausimyno skalės reikšmės: 1 – labai blogai; 2 – blogai; 3 – nei blogai nei gerai; 4 – gerai; 5 – labai gerai.  

 
Atsakingi už plano sudarymą asmenys ir kiti specialistai,  (v., pavardė, pareigos, parašai):  

Vyr. socialinė  darbuotoja:__________________________________ 

Socialinė darbuotoja:__________________________________ 

Individualios priežiūros darbuotoja:___________________________________ 

Bendrosios praktikos slaugytoja:_________________________ 

Slaugytojo padėjėja: ___________________________________ 

Planas sudarytas savarankiškai dalyvaujant paslaugų gavėjui (vardas, pavardė, parašas):________________________________________ 

Planas sudarytas stebint paslaugų gavėją (vardas, pavardė, pareigos, parašas): ____________________________________________________    

Planą numatyta peržiūrėti (data):  

Peržiūrėta: 

Peržiūrint planą dalyvavo (vardas, pavardė, pareigos, parašas):  

 


